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Vad ir egenkontroll?

Egenkontrollen ir ett verktyg som ger en bittre 6verblick 6ver hur er verksamhet paverkar milj6
och halsa. Den syftar bade till att personal och elever ska ha en siker vistelsemiljo och till att
underlitta malsattningar som t.ex. att byta ut kemikalier eller minska mingden avfall.

Alla som driver en verksamhet ska planera och kontrollera denna sa att risken for oligenheter
minimeras. Skol- och férskoleverksamhet ar anmilningspliktig enligt forordningen (1998:899) om
miljofarlig verksamhet och halsoskydd och omfattas darmed av krav pa dokumenterad
egenkontroll.

Vad ingir i egenkontrollen?

Exakt vad som ingar 1 egenkontrollen beror pa verksamheten. En storre skola kraver en mer
omfattande egenkontroll an en mindre forskola. Nagra saker maste dock alltid finnas med 1 ett
egenkontrollprogram:

*  Skriftlig dokumentering av vem som ér organisatoriskt ansvarig.
*  Skriftliga rutiner for stad, underhall, 6versyn m.m.
*  Skriftliga rutiner fo6r kemikaliehantering.

*  Skriftliga rutiner for felanmalan, riskbedomningar och kontroller.

Egenkontrollen ska uppdateras och forbattras vid behov och forindras nir verksamheten
torindras. Precis som med miljoledningssystem kan man arbeta med egenkontrollen i fyra
cykliska steg: 1. Planering => 2. Tillampning => 3. Uppfoljning => 4. Forbattring => 1.

Planering o.s.v.

Egenkontrollen ersitter inte andra obligatoriska kontroller som t.ex. brandskydd, arbetsmiljo,
elsikerhet eller livsmedelstillsyn men dessa kan, om man vill, inarbetas 1 egenkontrollprogrammet
sa att man far ett enhetligt och 6verskadligt system.

Hur g6r man?
Exakt hur man ligger upp arbetet och hur ens egenkontrollprogram ser ut dr upp till var och en.

Som vigledning beskrivs nedan de fyra obligatoriska punkterna lite ndrmare. Bilaga 1 innehaller
dessutom en checklista f6r hur man kan komma igang med arbetet och 1 slutet av den har texten
finns hanvisningar till mer information.

Egenkontrollprogrammet ska efter upprattandet hallas aktuellt. Hur ofta egentillsyn (kontroll av
att rutiner foljs, riskbedomningar och utvardering av behov av dndrade eller extra rutiner) sker
ska finnas beskrivet 1 rutinerna. Kemikalielistan ska uppdateras arligen och uppkomna buller-,
allergi-, luktproblem eller liknande bor hanteras l6pande.

Ansvar

For vatje del av verksamheten som bedéms kunna paverka miljo och/eller hilsa ska det finnas
rutiner och en ansvarig person eller enhet. De ansvariga samarbetar laimpligen 1 en arbetsgrupp av
nagot slag. Ytterst ansvarig for att egenkontrollen finns och utnyttjas/uppdateras ar verksamhets-
ledningen. Ansvaret for olika delar behover diremot inte alltid ligga pé skolan/fotrskolan.
Fastighetsforvaltaren ér t.ex. ocksa delaktig 1 verksamheten och bor darfor ha en representant 1
arbetsgruppen och ar kanske ocksa ansvarig for ett eller nagra omraden.
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Skriftliga rutiner

Att ha skriftliga rutiner f6r olika delar av verksamheten undetlittar bade till vardags och ocksa
den dag nagot oforutsett intraffar. Oavsett vem som har ansvaret for olika delar av verksamheten
ir verksamhetsledningen skyldig att kianna till dels var ansvaret ligger och dels resultat av tillsyn,
matningar m.m. Rutiner beh6vs alltsa inte bara for 16pande underhall utan aven for information
och kommunikation. Nedan foljer en lista pa omraden dir vi rekommenderar att det finns
skriftliga rutiner:

* Skotsel, underhall, reparationer och liknande.

* Ventilationskontroll (vem stadar/underhaller ventilationsanliggningen)

* Stidning (metodet/frekvens)

* Hygien, smittskydd, forebyggande allergiarbete

*  Olycksfall (inkl. allergiska reaktioner)

* Avfallshantering, ”vanligt” och farligt avfall

* Kemikalichantering

* Informationsspridning (till verksamhetsledning, ny personal etc.)

* Klagomalshantering
Ansvar, tillsynsintervall (eller annan metod for utvirdering) samt dokumentation av resultat ska
inga 1 alla rutiner. Upplever man att det inte fungerar optimalt ska de uppdateras.
Kemikaliehantering

En forteckning ska upprattas 6ver de kemikalier som ingar 1 verksamheten och som utgor en
mojlig miljo- eller halsorisk (varningsmarkta). For alla produkter pa listan ska sakerhetsdatablad
finnas. Forsiljare av kemikalier ar skyldiga att tillhandahalla sakerhetsdatablad men om detta
forbisetts eller bladen forsvunnit kan de bestallas igen eller laddas ner fran leverantérens hemsida.

Listan ska innehalla produktnamn, anviandningsomrade och anvinda mangder. Den ska
uppdateras minst en gang per ar och likasa ska sikerhetsdatabladen hallas uppdaterade. Det ska
ocksa dokumenteras vem som ir ansvarig for kemikalielistan samt vilka risker som identifierats
och hur de virderats. Om det finns mojlighet att byta ut en kemikalie mot en likvirdig som
bedoms mindre skadlig for miljé och/eller hilsa ska detta natutligtvis goras (se bilaga 2).

Felanmailan, riskbedomningar och kontroller

Om det intraffar nagot 1 verksamheten som kan medfora oligenhet for hilsa eller milj6, ska detta
rapporteras till verksamhetsledningen och milj6férbundet. Det kan gilla brand, oljespill eller t.ex.
att gransvardet for buller 6verskrids under en langre tid p.g.a. fel 1 ventilation m.m. Rutinen
innehaller information om vart man ringer och rapporterar.

Riskanalyser av verksamheten (var finns riskerna och hur kan man atgirda dem) ska goras
regelbundet och de slutsatser man drar ska dokumenteras. Resultaten ligger sedan till grund for
forbattringar av rutiner etc. Med kontroller menas kontroll av att verktyg, system och rutiner
fungerar som de ska. Aven hir galler att resultatet ska dokumenteras och leda till forbattringar av
rutinerna.
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Checklistor

Som verksamhetsutovare kan man sjalv ligga upp sina kontroller pa satt som man bast foredrar.
Onskas vigledning finns checklistor att himta pa nitet, t.ex. hos Miljosamverkan Vistra
Gotaland som upprittat checklistan ”Kontrollrond f6r skola och férskola”. Denna kan anvindas
som den ar eller anpassas for den egna verksamheten. Checklistan kan hamtas pa
www.vgregion.se => Tillvaxt och utveckling: Miljo => Miljosamverkan Vistra Gotaland =>
Inomhusmiljo.

Hur vet man vad som i4r bra?

For vigledning kan man 1 manga fall utga fran Socialstyrelsens allminna rad.

Pa www.socialstyrelsen.se (under Publikationer, Socialstyrelsens forfattningssamling) kan man
leta upp foljande rad:

SOSES 1996:33  Stidning av skolor, forskolor. .. (OBS, nya rad pa gang)
SOSES 1999:21  Tillsyn enligt miljobalken — fukt och mikroorganismer

SOSES 1999:22  Radon, dndring av riktvirde 1l 200 Bg/n’ i SOSFS 2004:6
SOSES 1999:25  Tillsyn enligt miljobalken — ventilation

SOSFES 2005:6  Buller inombus

SOSES 2005:15  Temperatur inomhus

Vem har ansvaret for mitningar och vem kan utféra dem?

Nir man bedomer att det finns skal for mitningar av bullernivaer, luftkvalitet eller liknande sa ar
det verksamhetsutovarens ansvar att det blir gjort. Om problemen anses bero pi t.ex. ventilation
eller annat som fastighetsforvaltaren ar ansvarig for ar det eventuellt dir ansvaret ligger (beroende
pa avtal). Man kan ocksa sjilv utfora olika typer av mitningar, kanske kan skolot/forskolor g
samman for att minska kostnader, kompetensbehov etc.

Vad vill kommunen se vid tillsynen?

Miljoforbundet Blekinge Vist utfor s.k. systemtillsyn, vilket innebir att vi vill se hur val ert
egenkontrollsarbete fungerar samt att vi inspekterar valda delar av verksamheten. Ni ska inte
skicka in kopior av egenkontrollprogrammet till miljoforbundet men det kan hinda att vi ber er
skicka in enskilda uppgifter.

Var kan man hitta mer information?

Naturvardsverket; www.naturvardsverket.se => Lagar och andra styrmedel => Lag & Ritt =>
Foreskrifter och allminna rad => Allméinna rad => 2001:2 (Egenkontroll) och 2001:3 Tillsyn.

Socialstyrelsen; www.socialstyrelsen.se/hilsoskydd/

Kemikalieinspektionen; www.kemi.se, Priotiteringsguiden; www.kemi.se/ptio/,

Klassificeringslistan; http://apps.kemi.se/klassificeringslistan
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Bilaga 1

Checklista f6r egenkontroll
» Tillsatt en arbetsgrupp for egenkontrollen.
e Vilka miljoregler giller for er verksamhet?

* Vilka delar av verksamheten kan paverka hilsa och milj6? (exempelvis stid, avfalls-
hantering, ventilation). Bedom riskerna for problem.

*  Bestam och dokumentera vem som ska vara ansvarig for varje saidan del.

* Har ni den kunskap och kompetens som krivs eller behover ni lisa pa eller kanske ga en
utbildning 1 amnet?

* Bestam om ni vill integrera alla egenkontroller 1 ett system, eller halla dem separata.

* Lista era lokaler och hur varje lokal anvinds. Vilka krav galler generellt och vilka krav ar
specifika for en viss lokal?

* Proritera. Om det ar f6r mycket att gora pa en gang, borja med de fyra obligatoriska
punkterna.

* Utarbeta en tidsplan for nar de olika delarna ska vara klara.

¢ Dokumentera beslutade rutiner, inklusive hur ofta kontroller ska utféras och hur
resultatet dokumenteras. Skriv ocksa ned vad ni planerar att géra som ni annu inte hunnit
med.

*  Nir ni kommit igang med egenkontrollen kan ni sitta upp nya mal, som t.ex. forbattring
av rutiner, battre information till och férankring bland verksamhetens personal, miljokrav
vid upphandling o.s.v. Vilj garna mitbara mal sa att ni kan se att ni gor framsteg!
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Kemikaliehantering

Exempel pa forteckning
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Ansvarig:

Reviderad datum:

Produktnamn | Anvindning Mingd/ar SDB* finns | Miljo eller Risker
hilsoklassificeting
* SDB = Sikerhetsdatablad
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